
Kérd ív Sz rés: [T2KerdoivNev] ='megegyezés'AND [T2Gyakoisa9] >= 2 rovid

ké rdések meqeqvezésekhez

A nehéz megegyezésekre való felkésziilés éljából állitottam ssze eá a kérdés-gy iteményt. Tény, hogy ezeknek az alapos
megválaszolása sok órát vesz igénybe. Nagy horderej megegyezéseknél azonban mégis javasolom ennyire módszeresen
átgondolni ezeket a kérdéseket, hogy utólag ne kellien szemrehányást tenni magadnak. Lényeges, hogy alaposan tisztában legyünk
a saját fontos igényeinkkel és értékrend nkkel (igényeink fontossági besorolásával), meít -akarva, akaratlanul- ezen alapul minden
d ntésiink! A másik fél fontos igényeit is igyeksziink (el re) felmémi, hogy konkrét megoldás-javaslatokkal is fel tudjunk készíilni a
vele való megbeszélésre.
Érdemes kiil n papkra leirni a válaszokat, ésha kész, egy másik alakalommal jból átnézni az egészet.

El zetes
általában
1.) Meddig érdemes-, vagy meddig szabad halogatni a dcintést?
nekem
4.) Nehezíti-e taÉós harag, vagy depresszió a dcintési képességemet?
5,) Mi a számomra legkedvez bb eshet sé9, ha nincs (megfontolt) dcintés?
6.) Mi a számomra legrosszabb eshet sé9, ha nincs (megfontolt) dcintés?
másiknak
2,) Nehezíti-e tartós harag, vagy depresszió a másik dcintési képességét?
3.) Mi a másik számára legkedvez bb esehet ség, ha nincs (megfontolt) d<intés?

4.) Mi a másik számára legrosszabb eshet ség, ha nincs (megfontolt) d<intés?

lnformációk
általában
1.) Milyen információk szi.ikségesek a d<intéshez?

Például:árak, koltségek, igényl k (pl. piackutatás)
3.) Milyen jogi ismeretek szi.ikségesek a dcintéshez?

zések
nekem
2.) Milyen félelmeim / aggodalmaim vannak a kialakult állapottal kapcsolatban?
3.) Mennylre megalapozottak a félelmeim / aggodalmaim?
másiknak
2.) Milyen félelmei / aggodalmai vannak a másiknak a kialakult helyzette! kapcsolatban?
3.) Mennyire megalapozottak a másik félelmei / aggodalmai?

énvek, sztikséqletek
általában
1.) Milyen szempontok fontosak a dcintésné!?
nekem
4.) Milyen szemponto(ka)t képvisel(nek) a nekem tetsz megoldás(ok)?
5.) Milyen igények / szempontok fontosak nekem igazán?

Például:pénz, kényelem, hasznosság fejl dés, kapcsolatok minosége, síb.
6.) Milyen igények / szempontok azok, amelyekb l (esetleg) tudnék engedni?
7.) MiIyen sziikségle(ek) van(nak) a számomra fontos igény(ek) mcig<itt?

R é szl ete k:íesú, l e l ki (é rze l m i ), sze l l e m i ( i nfo rm at í v)

másiknak
1.) Milyen szemponto(ka)t képvisel(nek) a másiknak tetsz megoldás(ok)?
2.) Milyen igények / szempontok fontosak a másiknakigazán?

Például:pénz, kényelem, hasznosság, fejlodés, mások segífése, sfb.

3.) Milyen igények / szempontok azok, amelyekb l (esetleg) tudna engedni a másik?
4.) Milyen sziikségle(ek) van(nak) a másik számára fontos igény(ek) mcigcitt?

Részletek;íesú, lelki (érzelmi), szellemi (informatív)

Értékrend
nekem
1,) Milyen értékrendr l (fontossági besorolásróI) tan skodnak azérzéseim?
2.) Milyen rangsorba állítom az igényeimet / szempontjaimat általában?
3.) Megalapozott-, vagy korrigálandó éÉékrendet mutat az igény-rangsorom?
másiknak
1.) Milyen értékrendr l (fontossági besoro!ásról) tanriskodnak a másik érzései?
2,) Milyen rangsorba á!!ítja az igényeit / szempontjait a másik általában?
3.) Megalapozott-, vagy korrigálandó értékrendet mutat a másik igény_rangsora?
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k
á!ta!ában
1.) Sok alternatíva létezhet, vagy csak néhány?
2.) Milyen megoldási alternatívák j<ihetnek szóba elvileg?
3.) Milyen alternatíva-kombinációk lehetségesek?
nekem
1.) Milyen megoldás(okk)a! lennék elégedett?
2.) Milyen megoldás(oka}t nem tudok semmiképp elfogadni?
3,) Milyen megoldás(oka)t tudnék (esetleg) elengedni?
másiknak
1.) Milyen megoldás(okk)a! lenne elégedett a másik?
2.) Milyen megoldás(ok) nem felel(nek) meg semmiképp a másiknak?
3.) Milyen megoldás(oka)t tudna elengedni a másik?
másoknak
'1.) Milyen megoldások okoznának kárt másoknak?

nekem
1,) Milyen el nye(i) van(nak) az egyes alternatíváknak a saját szempontomból?

Ré szl etek: róvidtávon, hossztitávon
2.) Milyen hátránya(i) van(nak) az egyes alternatíváknak a saját szempontombó!?

Ré szl ete k : rov i dtávo n, h o s sz tjtáv o n
P é l d á u l : v e szte sé g (e k)

másiknak
1.) Milyen el nye(i) van(nak) az egyes alternatíváknak a másik szempontiáb l?

Ré szl etek : rovidtávon, hossz(ttávon
2.) Milyen hátránya(i) van(nak) az egyes alternatíváknak másik szempontjábóI?

Ré szl ete k : róvi dtáv on, h o s sztit áv o n
P é l d á u l : v e szte s é g (e k)

másoknak
1.) Milyen e! nye(i) van(nak) az egyes alternatíváknak mások szempont!áb a?

R é szl ete k : róv i dt ávo n, h os sz titáv o n
2.) Milyen hátránya(i) van(nak) az egyes alternatíváknak mások szempontjából?

Ré szl ete k : rov i dtáv on, h o s sz utáv o n
Pé l d á u l : v e szte s é g (e k)

FeIkésziilés
nekem
1.) Segítene-e valamilyen korábbi tapasztalat vagy élmény, hogy megjójjtin az ónbizalmam?
2.) Segítene-e valaki más tapasztalata, hogy kiktiszcib<i!hessem a fetesleges tanulópénzeket?
3.) Van-e olyan képesség, amelyben fejl dn<im kellene?

Részletek:- céltudatosság, kitartás, szorgalom, alaposság,
- logika, kreativitás,
- kifejezésmód, fogalmazás, megegyezési készségek,
- tervezés, marketing, szeruezés,
- szakma, nyelv

5.) Milyen segítségeket tudnék felkutatni az egyes alternatívákhoz?
másiknak
1.) Segítene-e valamilyen korábbi tapasztaIat vagy élmény, hogy a másiknak megjójjtin az cinbizatma?
2.) Segítene-e valaki más tapasztalata a másiknak, hogy kiktisztib<i!hesse a fetesleges tanulópénzeket?
3.) Van-e olyan képesség, amelyben fejl dnie kellene a másiknak?

Részletek:- céltudatosság, kitaftás, szorgalom, alaposság,
- logika, kreativitás,
- kifejezésmód, fogalmazás, megegyezési készségek,
- tervezés, matketing, szeruezés,
- szakma, nyelv

5.) Milyen segítségeket tudna felkutatni az egyes alternatívákhoz a másik?

áltatában
1.) Milyen egészségi kockázatokka! jár egyik- vagy másik dcintési alternatíva?

Ré szl ete k;íesít'-, sze l l e m i -, é rz e l m i é rte l e m b e n
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3.) Hogyan lehet spórolni -egyik vagy másik alternatíva esetén- az id vel?
Ré szlete k;- fesíi mu nka váltog atás a szell emivel,
- ismer sok bevonása,
- részmunkák kiadása

Hogyan segíthet a mediáció?
Egy kapcsolaii feszültség-oldó segítségét szeretnék aiánlani, a mediációt.
A kapcsolatbán felmer l nézeteltérések olyan megbeszélésér l van szó, amelyet egy -erre szakosodott-, semleges mediátor irányi!
, és fel gyel. A resztvev felék olyan lehetóségeket kutatnak fel, amelyekkel mindkét fél iól jár, é ezekból részlete egyezségei
dolgoznak ki. A mediátor a témákba-, tletekbe-, és a döntésbe nem szól bele,

Az alkalmazott módszer a legnagyobb esélyt biztositja az egyéni szempontokat ktilcsiin sen íigyelembevev -, kóz sen kidolgozott
megállapodásokhoz:
- kikeroli a meddó vitákat,
- megelózi a megalázásokat,
- lehetóvé teszi a nehézségek ktilcs n s megértését,
- lépésr l lépésre vezeti a legjobb megoldás felkutatását,

Lehetségés témák: családi-, iskolai-, munkahelyi-, társasházi kapcsolatokban elóforduló esetek. Az ilyen segített megbeszélés
természetesen pártatlanuF, diszkíéten-, és titkos kezeléssel t rténik.

Egyes helyzetekben elórelépést jelenthet az is, ha az érdekl d el sz r egymaga j nel egy konzultációra, amelyen alaposan
átgondoljuk: mit is lehetne kezdeni egy-egy -régóta fennálló- nézeteltéréssel.
szeretettel és egytittézéssel várom a hozzám fordulókat.

További segítség:
Fejér Gy rgy mediátor:

- tel.: 06 30 rt47_57_16
- e-mail: info@veszekedeshelyett.hu
- honlap: Wviw.veszekedeshelyett.hu
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