
Kérd íV Szúrés: [T2Ke oivNev] ='megegyezés'AND [T2Gyakoisa1] >= 1 részletes

kérdések meqeqvezésekhez

A nehéz megegyezésékre való felkész0lés céliából állítottam ssze eá a kérdés-gy iteményt. Tény, hogy ezeknek az alapos
megválaszolása sok órát vesz igénybe. Nagy horderei megegyezéseknél azonban mégis javasolom ennyire módszeresen
átgondolni ezeket a kérdéseket, hogy utólag ne kelljen szemrehányást tenni magadnak. Lényeges, hogy alaposan tiszlában legy nk
a saiát fontos igényeinkkel és értékrendiinkkel (igényeink íontossági besorolásával), meít -akarva, akaratlanul- ezen alapul minden
d ntés nk! A másik félfontos igényeit is igyeksz nk (elóre) felmémi, hogy konkrét megoldás-javaslatokkal is feltudjunk késziilni a
vele való megbeszélésíe.
Érdemes ktiltin papirra leirni á válaszokat, és ha kész, egy másik alakalommal jból átnézni az egészet.

El zetes
általában
1.) Meddig érdemes-, vagy meddig szabad halogatni a dcintést?
nekem
4.) Nehezíti-e tartós harag, vagy depresszió a d<intési képességemet?
5.) Mi a számomra legkedvez bb eshet ség, ha nincs (megfontolt) d ntés?
6.) Mi a számomra legrosszabb eshet sé9, ha nincs (megfontolt) dcintés?
7.) Milyen megnyilvánulás(ok) idegesít(enek) engem vita k<izben?

Például:kiabálás, min sítgetés, ttjrelmetlenség, hazudozás
másiknak
2.) Nehezíti-e tartós harag, vagy depresszió a másik dcintési képességét?
3.) Mi a másik számára legkedvez bb esehet ség, ha nincs (megfontolt) dcintés?
4.) Mi a másik számára legrosszabb eshet ség, ha nincs (megfontolt) dontés?
5.) Milyen megnyilvánulásaim idegesítik a másikat vita k<izben?

Például:kiabálás, min sítgetés, ttjrelmetlenség, hazudozás

lnformációk
általában
1.) Milyen információk sziikségesek a diintéshez?

Például:árak, koltségek, igénylok (pl. piackutatás)
2,) Milyen tendenciákat kell átgondolni?

Például:árak, kereslet, egyéb társadalmi vettjletek
3.) Milyen jogi ismeretek sziikségesek a dtintéshez?

Ézések
nekem
1.) Milyen ézéseim vannak a kialakult helyzettel kapcsolatban?
2.) Milyen félelmeim / aggodalmaim vannak a kialakult állapottal kapcsolatban?
3.) Mennyire megalapozottak a félelmeim / aggodalmalm?
másiknak
1.) Milyen érzései vannak a másiknak a kialakult helyzettel kapcsolatban?
2.) Milyen félelmei / aggodalmai vannak a másiknak a kialakult helyzette! kapcsolatban?
3.) Mennyire megalapozottak a másik félelmei / aggodalmai?

e szii
általában
1.) Milyen szempontok fontosak a dcintésnél?
nekem
4.) Milyen szemponto(ka)t képvisel(nek) a nekem tetsz mego!dás(ok)?
5.) Milyen igények / szempontok fontosak nekem igazán?

Például:pénz, kényelem, hasznosság, fejlodés, kapcsolatok min sége, sí .
6.) Milyen igények / szempontok azok, amelyekb t (esetleg) tudnék engedni?
7.) Milyen sztikségle(ek) van(nak) a számomra fontos igény(ek) mog<itt?

Ré szlete k;íesú, l e l ki (é rze l mi), szel le mi (i nfo rm atív)
másiknak
1.) Milyen szemponto(ka)t képvisel(nek) a másiknak tetsz megoldás(ok)?
2,) Milyen igények / szempontok fontosak a másiknakigazán?

Például:pénz, kényelem, hasznosság, fejl dés, mások segííése, síb.
3.) Milyen igények / szempontok azok, amelyekb t (esetleg) tudna engedni a másik?
4,) Milyen szi,ikségle(ek) van(nak) a másik számára fontos igény(ek) mcig<itt?

Ré szl etek;tesú, l el ki (é rzel mi), szel l e mi (i nfo rm atív)

Értékrend
általában
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1.) Milyen értékrendet mutatnak az egyes megoldási alternatívák?
Részletek:- kiknek fontos(ak) ez(ek) az éfték(ek)?
- Mit ad(nak) hozzá az élettjk min ségéhez?

nekem
1 .) Milyen értékrendr l (fontossági besorolásról) tanriskodnak az érzéseim?
2.) Milyen rangsorba állítom az igényeimet / szempontjaimat álálában?
3,) Megalapozott-, vagy korrigálandó értékrendet mutat az igény_rangsorom?
4.) Sziikséges_e változtatnom a dolgaim fontossági besorolásán?
másiknak
1.) Milyen értékrendr l (fontossági besorolásról) tanriskodnak a másik érzései?
2.) Milyen rangsorba állítja az igényeit / szempontjait a másik általában?
3.) Megalapozott-, vagy korrigálandó értékrendet mutat a másik igény_rangsora?
4.) Sziikséges-e változtatnia a másiknak a dolgai fontossági besorolásán?

AIternatívák
általában
't.) Sok alternatíva létezhet, vagy csak néhány?
2.) Milyen megoldási alternatívák j hetnek szóba elvileg?
3.) Milyen alternatíva-kombinációk lehetségesek?
nekem
1.) Milyen megoldás(okk)al lennék etégedett?
2.) Milyen megoldás(oka)t nem tudok semmiképp elfogadni?
3.) Milyen megoldás(oka)t tudnék (esetleg) elengedni?
másiknak
1.) Milyen megoldás(okk)al lenne elégedett a másik?
2.) Milyen megoldás(ok) nem fele!(nek) meg semmiképp a másiknak?
3.) Milyen megoldás(oka)t tudna elengedni a másik?
másoknak
1.) Milyen megoldások okoznának kárt másoknak?

1.) Milyen el nye(i) van(nak) az egyes alternatíváknak a saját szempontombót?
Részletek: rovidtávon, hossztitávon

2.) Milyen hátránya(i) van(nak} az egyes alternatíváknak a saját szempontombó!?
Ré szl ete k : rov i dtávon, h o sszutávon
Pé l d á u l :veszte ség (ek)

másiknak
1.) Milyen el nye(i) van(nak) az egyes alternatíváknak a másik szempon$áb l?

Ré szl ete k : róv i dtáv o n, h o s sztjtáv o n
2.) Milyen hátránya(i) van(nak) az egyes alternatíváknak másik szempontjábót?

Ré szl etek : róvi dtávo n, hos sztjtávon
P él d á u l :ve szte ség (ek)

másoknak
'1.) Milyen etónye(i) van(nak) az egyes alternatíváknak mások szempontláb l?

Ré szl etek : róvidtávon, hossztitávo n
2.) Milyen hátránya(i) van(nak) az egyes alternatíváknak mások szempontiáb l?

Ré szl ete k : róv i dtáv o n, h o s sz titáv o n
P é l d á u l :v e szte sé g (e k)

Felkésztilés
általában
1.) Lehet-e látni az egyes alternatívák f bb tépéseit, és id zítéstiket?
nekem
1,) Segítene-e valamilyen korábbi tapasztalatvagy é!mény, hogy megjójjcin az onbizatmam?
2.) Segítene-e valaki más tapasztalata, hogy kiki,isz<ibcilhessem a felesleges tanutópénzeket?
3.) Van-e olyan képesség, amelyben fejt dncim ketlene?

Ré szl ete k : - cé ltu d atosság, kita rtá s, szo rg a l o m, al a p o s s á g,
- logika, kreativitás,
- kifejezésmód, fogalmazás, megegyezési készségek,
- teruezés, matketing, szeruezés,
- szakma, nyelv

4.) Mennyit kell(ene) befektetnem a képességeim fejtesztésébe az egyes alternatívák esetén?
Részletek:id bol, pénzb l, egyéb er feszítésb l
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5.) Milyen segítségeket tudnék felkutatni az egyes alternatívákhoz?
m*itiriek,
1.) Segítene-e valamilyen korábbi tapasztalat vagy élmény, hogy a másiknak megjiijjiin az tinbizalma?
2.) Segíteie+ valaki más tapasztalaá a másiknak, hogy kikiisziibtithesse a felesleges tanulópénzeket?
3.) Van+ olyan képesség, amelyben fejl dnie kellene a másiknak?

Részletek:- céltud atosság kita ftás, szorgalom, al aposság,
- logika, kreativitás,
- kifejezésmód, fog al m azás, megegyezési ké szségek,
- teruezés, marketing, szeruezés,
- szakma, nyelv

4.) Mennyit kelt(ene) befektetnie a másiknak a képességei fejlesztésébe az egyes alternatívák esetén?
Részletek:id b l, pénzb l, egyéb e feszítésb l

5.) Milyen segítségeket tudna felkutatni az egyes alternatívákhoz a másik?

általában
1.) Milyen egészségi kockázatokkal jár egyik- vagy másik dcintési alternatíva?

Ré sz l ete k:fesft-, sze l l e m i -, é rze l m i é rte l e m b e n
2.)Ha igen, hogyan lehet kikiisziib<ilni az egészségiigyi kockázat(ok) hátrányait?

Részletek:testmozgásra-, szabadid re-, alvásra-, étkezésre-, társaságra való odafigyelés
3.) Hogyan lehet spórolni -egyik vagy másik alternatíva esetén- azid vel?

Ré szletek;- íesíi m u nka v áltog atá sa sze ll emivel,
- ismer sok bevonása,
- részmunkák kiadása

Hogyan segíthet a mediáció?
Egy kapcsolati fesziiltség-oldó segltséget szeretnék ajánlani, a mediációt.
A kapcsolatban felmér ló nézeteltérések olyan megbeszéléséról van szó, amelyet egy -erre szakosodott-, semleges mediátor irányít-
, és fel gyel. A résztvev felek olyan lehet ségeket kutatnak fel, amelyekkel mindkét féljól jár, és ezekb l részletes egyezséget
dolgoznak ki. A mediátora témákba-, tletekbe-, és a dtintésbe nem szól bele.

Az alkalmazott módszer a legnagyobb esélyt biáositja az egyéni szempontokat k lcs n sen íigyelembevevó-, k z sen kidolgozoit
megállapodásokhoz:
- kikeríili a meddó vitákat,
- megel zi a megalázásokat,
- lehetóvé teszi a nehézségek kölcs n s megértését,
- lépésról lépésre vezeti a legiobb megoldás íelkutatását.

Lehetséges témák: családi-, iskolai-, munkahelyi-, társasházi kapcsolatokban el forduló esetek. Az ilyen segített megbeszélés
természelesen pártatlanul-, diszkréten-, és titkos kezeléssel t rténik.

Egyes helyzetekben el relépést jelenthet az is, ha az érdekl dó elósz r egymaga jon el egy konzultációra, amelyen alaposan
átgondoljuk: mit is lehetne kezdeni egy-egy -régóta íennálló- nézeteltéréssel.
szeretettel és égyiittérzé selvárom a hozzám fordulókát.

További segítség:
Fejér Gy rgy mediátor:

_ tel.: 06 30 447-57-16
- e-mail: info@vészekedeshelyett.hu
- honlap: Www.veszekedeshelyett.hu
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