
kérdések dcintésekhez

A nehéz dtintések segítése éliából állítottam ssze eá a kérdé -gy iteményt. Tény, hogy ezeknek az alapos megválaszolása sok
órát vesz igénybe. Nagy horderej d nté eknól azonban mégis javasolom ennyire módszeresen átgondolni ezeket a kérdé eket,
hogy utólag ne kelljen szemrehányást tenni magadnak, Lényeges, hogy alaposan tisáában legythk a saiát fontos igényeinkkel,
értékrend nkkel (igényeink fontossági besorolásáVal), mert -akaíva, akaratlanul- ezen alapul minden d ntésonk!
Érdeme k l n papírra leímia válaszokat, és ha kész, egy másik alakalommal lijból átnezni az egészet.

EI zetes
álta!ában
1.) Meddig érdemes-, vagy meddig szabad halogatni a d<intést?

nekem
4.) Nehezíti-e tartós harag, vagy depresszió a d ntési képességemet?
5.) Mi a számomra legkedvez bb eshet sé9, ha nincs (megfontolt) dcintés?
6.) Mi a számomra legrosszabb eshet sé9, ha nincs (megfontolt) dcintés?

lnformációk
általában
'l.) Milyen információk szi.ikségesek a dcintéshez?

Például:árak, koltségek, igényl k (pl. piackutatás)
2,) Milyen tendenciákat kell átgondolni?

Például: árak, kereslet, egyéb társadalmi veti,jletek

3.) Milyen jogi ismeretek sztikségesek a d<intéshez?

Ézések
nekem
1.) Milyen érzéseim vannak a kialakult helyzettel kapcsolatban?
2.) Milyen félelmeim / aggodalmaim vannak a kialakult állapotta! kapcsolatban?
3.) Mennyire megalapozottak a félelmeim / aggodalmaim?

általában
1.) Milyen szempontok fontosak a dcintésnél?
nekem
4.) Milyen szemponto(ka)t képvisel(nek) a nekem tetsz megoldás(ok)?
5.) Milyen igények / szempontok fontosak nekem igazán?

Például:pénz, kényelem, hasznosság, fejl dés, kapcsolatok min sége, síb.
6.) Milyen igények / szempontok azok, amelyekb I (esetleg) tudnék engedni?
7.) Milyen sztikségle(ek) van(nak) a számomra fontos igény(ek) mcigcitt?

Részletek;fesú, lelki (ézelmi), szellemi (informatív)

Értékrend
nekem
1.) Milyen értékrendr l (fontossági besorolásró!) tanriskodnak az érzéseim?
3.) Megalapozott-, vagy korrigálandó értékrendet mutat az igény-rangsorom?

Alternatívák
általában
2.) Milyen megoldási alternatívák jcihetnek szóba elvileg?
3.) Milyen alternatíva-kombinációk lehetségesek?
nekem
1.) Milyen megoldás(okk)al lennék elégedett?
2.) Mityen megoldás(oka)t nem tudok semmiképp elfogadni?
3.) Milyen megoldás(oka)t tudnék (esetleg) elengedni?
másoknak
1.) Milyen megoldások okoznának kárt másoknak?

E -hátrá
nekem

Kérd íV Sz rés: [T2KedoivNev] ='d ntés'AND [T2Gyakoisag] >= 2

1,) Milyen el nye(i) van(nak) az egyes alternatíváknak a saját szempontomból?
Ré szl etek: róvi dtávon, h os szutávon

2.) Milyen hátránya(i) van(nak) az egyes alternatíváknak a saját szempontombó!?
Ré szl ete k : rov i dtáv o n, h o s sz tjt áv o n
P é l d á u l : ve szte sé g (e k)

másoknak
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1.) Mityen el nye(i) van(nak) az egyes alternatíváknak mások szempontáb l?
Ré szletek : rovidtávon, hossz(ttávon

2,) Milyen hátránya(i) van(nak) az egyes alternatíváknak mások szempontiából?
Ré szlete k : róvi dtáv on, h o s sz tit áv o n
Pé l d á u l : ve szte sé g (e k)

Felkésziilés
nekem
1.) Segítene-e valamilyen korábbi tapasztalat vagy élmény, hogy megj jjirn az iinbizalmam?
2.) Segítene+ valaki más tapasztalata, hogy kikiisz<ibtilhessem a felesleges tanulópénzeket?
3.) Van-e olyan képesség, amelyben fejl dn m kellene?

Ré szl etek : - céltu d atosság, kitartás, szo rg al om, al a posság,
- logika, kreativitás,
- kifejezésmód, fog al m azás, megegyezé si ké szségek,
- teruezés, matketing, szeruezés,
- szakma, nyelv

4.) Mennyit kell(ene) befektetnem a képességeim fejlesztésébe az egyes alternatívák esetén?
Részletek:id b l, pénzb l, egyéb er feszítésb l

5.) Milyen segítségeket tudnék felkutatni az egyes alternatívákhoz?

általában
1.) Milyen egészségi kockázatokka! jár egyik- vagy másik d<intési alternatíva?

Ré szl etek;íesít'-, szel l emi-, é rze lmi é rtele m ben
3.) Hogyan lehet spórolni _egyik vagy másik alternatíva esetén- azid vel?

Ré szl ete k;- fesíi m u n ka v áltog atá s a sze l l e m iv e l,

- ismer sok bevonása,
- részmunkák kiadása

Hogyan segíthet a mediáció?
Egy kapcsolati feszoltség-oldó segitséget szeretnék ajánlani, a mediációt.
A kapcsolatban felmeriiló nézeteltérések olyan megbeszélésér l van szó, amelyet egy -erre zakosodott-, semleges mediátor irányít
, és fel gyel. A résztvev íelek olyan lehetóségeket kutatnak fel, amelyekkel mindkét fél jól iár, és ezekból részletes egyezséget
dolgoznak ki. A mediátor a témákba-, tletekbe-, és a d ntésbe nem szól bele.

Az álkalmazott módszer a legnagyobb esélyt biáosítia az egyéni szempontokai k lcstjntjsen íigyelembevev -, kaiz sen kidolgozott
megállapodásokhoz:
- kikeruli a medd vitákat,
- megelózi a megalázásokat,
- lehetóvé teszi a nehézségek ktilcstin s megé]tését,
- lépésról lépésre vezeti a legjobb megoldás felkutatását.

Lehetséges témák: családi-, iskolai-, munkahelyi-, társasházi kapcsolaiokban el forduló esetek. Az ilyen segített megbeszélés
természetesen pártatlanul-, diszkréten-, é titkos kezeléssel ttirténik.

Egyes helyzetekben elörelépést ielenthet az is, ha az érdekl dó el sz r egymaga jön el egy konzultációra, amelyen alaposán
átgondoljuk: mit is lehetne kezdeni egy-egy -régóta fennálló- nézeteltéréssel.
szeretetlel és egyottézéssel várom a hozzám fordulókat.

További segitség:
Feiér Gytirgy mediátor:

- tel.: 06 30 447-57-16
- e-mail: info@veszekedeshelyett,hu
- honlap: WwW.veszekedeshelyett.hu
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